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Especialidades LABORAL Y RECURSOS HUMANOS

Experiencia En 1993, y durante siete afios, inicio mi carrera profesional, en el area Laboral de importante Bufete de Abogados,
adquiriendo toda la experiencia en asesoramiento laboral y administracién de personal hasta llevar una cartera de
clientes propia.
Ya en el 2001, diez afios en empresa internacional, dentro de su dpto. de Organizacion y Recursos Humanos,
llevando principalmente tareas de contratacion y seleccion, control de absentismo y participacion en la organizacion
interna de la Compaiiia y en el area de Relaciones Laborales.
A partir del 2014, en el entorno de Asesoria laboral, puesta en marcha del Departamento Laboral de asesoria en
crecimiento, llevando a cabo todo el asesoramiento y administracion de personal, con diversos tipos de clientes,
sectores y convenios de aplicacién (Régimen General y Autbnomos).

Formacion Técnico en gestion empresarial (UOC, Universidad de Barcelona)
Cursos y seminarios de Gestion de Recursos Humanos
Gestion de Néminas y Seguridad Social
Curso de Asistente de Direccion
Ingles

Actividades Participacién en ERE de multinacional en su preparacion y ejecucion, con intervencion de agentes sindicales.

Actuaciones ante la Inspeccion de Trabajo y Organismos Oficiales (Seguridad Social, INSS e INEM).
Colaboracion en Proyecto de subrogacién empleados en compra de gran empresa.
Participacién y colaboracion en la gestién de cursos “in Company” desde el dpt. de Formacion.




